COMO LEER LAS

H.ETIQUETAS DE LOS

PROTECTORES
SOLARES

MEJOR PROTECCION
{PREVENGA LAS QUEMADURAS SOLARES!

Con el verano en pleno apogeo, es esencial proteger la piel de los daninos rayos UV. El
protector solar es una herramienta crucial en tu arsenal de proteccion solar, pero entender
las etiquetas de los protectores solares a veces puede parecer como descifrar un cddigo
secreto. No femas, fe ayudaremos a navegar por las etiquetas de los protectores solares y a
tomar decisiones informadas para una proteccidn solar éptima.

Como leer las etiquetas de los protectores solares

« !, FPS (factor de proteccion solar)

S - El nUmero de FPS indica el nivel de proteccién confra los

= - rayos UVB, responsables de las quemaduras solares. Busca

- » un protector solar de amplio espectro con un FPS de 30 o

SUNSCREEN superior para uso diario.

Amplio espectro A
Un protfector solar de "amplio espectro” protege tanto de los V q
rayos UVB como de los UVA. Los rayos UVB provocan vU
principalmente quemaduras solares, mientras que los UVA < Uaagoe B
contribuyen al envejecimiento cutdneo y pueden penetrar mds b é
profundamente en la piel. Elija un protector solar de amplio v

espectro para protegerse de ambos tipos de radiacién.

Resistente al agua
Si fiene previsto nadar o realizar actividades relacionadas
con el agua, opte por un protector solar resistente al agua.
Uuv SPE Tenga en cuenta que la resistencia al agua varia de un
SCREEN m producto a ofro, porlo que debe,consul’ror la e’rique’rg para
conocer las instrucciones especificas de reaplicacion tras

la exposicion al agua.




Ingredientes activos

Los protectores solares contienen ingredientes activos que
proporcionan proteccién UV. Los mds comunes son el didxido de
titanio, el oxido de zinc, la avobenzona, el octinoxato y la
oxibenzona. Tenga en cuenta que algunos filtros quimicos, como
la oxibenzona, pueden ser perjudiciales para el medio
ambiente. Si tienes la piel sensible, busca protectores solares
minerales que contengan didxido de titanio u Oxido de zinc.
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aplicaciéon.  El  protector

suda mucho o se nada.

Fecha de caducidad

Compruebe la fecha de caducidad en la etiqueta del
protector solar. Con el fiempo, la eficacia de los
ingredientes activos puede disminuir, por lo que es crucial
utilizar un protector solar nuevo para una proteccién
6ptima.
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Sensibilidad cutanea

Instrucciones de aplicacion
Preste atencidon a las instrucciones para una correcta

solar debe  aplicarse

generosamente en tfodas las zonas expuestas de la piel y
reaplicarse cada dos horas, © con mayor frecuencia si se
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SUNSCREEN
UV/ UVB SPF 50

CONSEJO PROFESIONAL:

Si tiene la piel sensible o es propenso a las alergias, lea
atentamente la etiqueta para detectar posibles irritantes o
alérgenos. Algunos protectores solares estdn formulados
para ser hipoalergénicos o sin perfume, lo que puede ser
adecuado para pieles sensibles.

La crema solar es sélo una parte de tu rutina de proteccion solar.

Es importante complementarla con ofras medidas de proteccion, como buscar la sombra,
llevar ropa protectora y evitar las horas de mds sol.

Su salud es un viaje, y pequenos esfuerzos consistentes pueden
marcar la diferencia. jPrograme una cita con su clinica de confianza!
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CLINICA DE SALUD Y BIENESTAR

jPrograme una visita en persona o virtual con su clinica local!



https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhuex9njab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PhETq0ZJbp9zMvWskugPDTV6jAVUkMKCOQkgnrE2CnmxK_1UorzkMTF6bXqIAzeQ1wfFkp0TpcgKEIfrqxSiXKxvXRFJxKLnCPVbVDjdNQCZg5slXQVXRY-OG5trWesu8csG2Ki8EV2BHOE82MIz-ySmUjpoV6luBp_R35Q1r0dkHKLcZFOwHPR10xq70xcHKJ-71DOORBb_wqokiVQKNJVlomWtqXy6wXPiI4MyxsEPGLFbR4XaIA%3D%3D%26c%3DmTh4iASzCBlCpt_24w2yX2xQJDYBDFoAImv2G9gXQvrhH1UehPCATQ%3D%3D%26ch%3DVdYVVDz557XlFNR86F_N6QGvjkHJgMUndS0R7i6cONRe89Ozqct8hw%3D%3D&data=05%7C02%7Cevmendoza%40unitedag.org%7C0a01bd9e9abf41308f7808dc8af9238c%7C88ffa96d826b4e94b71e38f734297095%7C0%7C0%7C638538049883599070%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WRE6ilRzyLX7kCdpCrObuMz7Q9B%2FX6Uwv9NdWPLUeAs%3D&reserved=0

COLUSA CHICO SALINAS

412 4th St. 1074 East Ave. Suite Q 333 Abbott St. Suite A
Colusa, CA 95932 Chico, CA 95926 Salinas, CA 93901
(707) 732-8679 (707) 732-8679 (831) 206-1201
Programar una cita Programar una cita Programar una cita
SANTA MARIA For Virtual Visits VISALIA
2605 S. Miller St. #100 315 S. Johnson St.

Santa Maria, CA 93455
(805) 888-7019

Visalia, CA 93291
(559)713-0422

Programar cita Programar una cita

Programar una cita

virtual

Oftros servicios disponibles para ti jGRATIS!
W Coaching de bienestar y manejo de condiciones crénicas
Citas disponibles en persona, por teléfono o
videollamada.

WeicnTt & Heavrn Crinie . )
Powered by: Elite Medical ¢Listo para comenzar?

LIdmanos para obtener mas informacion sobre los

Ver nuestro programa servicios que ofrecemos.
559-5 HEALTH (559-543-2584)

El contenido no pretende sustituir el consejo, diagndstico o tratamiento médico profesional.
Consulte siempre a su médico si tiene alguna duda sobre su estado de salud. Nunca
desestime el consejo médico profesional ni se demore en buscarlo por algo que haya leido
en este mensaje.
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