
  

  

 

 

 

A medida que cambian las estaciones y las demandas de la vida nos 
mantienen ocupados, es fácil pasar por alto la tarea esencial de 
mantenerse al día con las vacunas. Sin embargo, las vacunaciones de 
rutina desempeñan un papel crucial en mantener saludables a usted y a 
sus seres queridos durante todo el año: 

 

 

 

 

  

  

Protección Continua 
 
Las vacunas son la armadura de tu cuerpo contra 
enfermedades prevenibles. Al mantener tu 
calendario de vacunación, aseguras que tu 
inmunidad se mantenga fuerte y lista para repeler 
posibles amenazas. 

 

Salud Comunitaria 
 
Tu compromiso con las vacunaciones de rutina no 
solo te beneficia a ti, sino que contribuye a la 
inmunidad de la comunidad. Esto protege a 
aquellos que no pueden ser vacunados debido a 
razones médicas, creando un entorno más seguro 
para todos. 

 

  

  

Bienestar De Por Vida 
 
La vacunación no es solo para la infancia. 
Mantenerte al día con las vacunas te ayuda a 
protegerte en cada etapa de la vida, previniendo 
posibles complicaciones de salud y asegurando tu 
bienestar en los años venideros. 

 



Prevención De Brotes 
 
Los intervalos sin vacunación pueden dar lugar a 
brotes de enfermedades que hemos trabajado 
arduamente para controlar. Al priorizar las 
vacunaciones de rutina, desempeñas un papel vital 
en la prevención de estas recurrencias. 

 

  

  

Listo Para La Escuela Y Los Viajes 
 
Muchas escuelas y destinos de viaje requieren 
vacunas específicas. Al mantenerte al día, estás 
preparado para nuevas aventuras sin 
preocupaciones de último momento. 

 

Seguridad Familiar 
 
Para los padres, las vacunaciones de rutina son una 
expresión de amor y protección para sus hijos. 
Asegurarse de que reciban todas las vacunas 
recomendadas establece una base sólida para su 
salud. 

 

  

 

 

 

¡Vacúnate, programa un chequeo y asegura que tus hijos reciban sus 
inmunizaciones! ¡Agenda una cita hoy mismo! 

 

 

 

 

¡Programe una visita en persona o virtual con su clínica local! 
 

 

 

 

COLUSA 
412 4th St. 

Colusa, CA 95932 
(707) 732-8679 

Programar una cita  
 

 

CHICO 
1074 East Ave. Suite Q 

Chico, CA 95926 
(707) 732-8679 

Programar una cita  
 

 

SALINAS 
333 Abbott St. Suite A 

Salinas, CA 93901 
(831) 206-1201 

Programar una cita  
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SANTA MARIA 
2605 S. Miller St. #100 
Santa Maria, CA 93455 

(805) 888-7019 

Programar una cita  
 

 

Para Visitas Virtuales 

 

Programar cita virtual  
 

 

VISALIA 
315 S. Johnson St. 
Visalia, CA 93291 

(559)713-0422 

Programar una cita  
 

 

  

Otros servicios disponibles para ti ¡GRATIS! 
 

  

 

Ver nuestro programa  
 

 

Coaching de bienestar y manejo 
de condiciones crónicas 

 
Citas disponibles en persona, por 

teléfono o videollamada. 
 

¿Listo para comenzar? 
 

Llámanos para obtener más 
información sobre los servicios 

que ofrecemos. 
 

559-5 HEALTH (559-543-2584) 
 

 

 

 

El contenido no pretende sustituir el consejo, diagnóstico o tratamiento 
médico profesional. Consulte siempre a su médico si tiene alguna duda 
sobre su estado de salud. Nunca desestime el consejo médico profesional 
ni se demore en buscarlo por algo que haya leído en este mensaje. 
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