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Concienciacion sobre la Diabetes

Noviembre es el Mes Nacional de Concienciacién sobre la Diabetes, un momento en el que
las comunidades y los profesionales de la salud de todo el pais se unen para crear
conciencia sobre la diabetes. La diabetes puede provocar dafios en los 0jos, riflones,
nervios y corazén, y también esta relacionada con ciertos tipos de cancer.




La diabetes se refiere a una alteracion en la forma en que el cuerpo utiliza la insulina, lo
que resulta en niveles elevados de glucosa en la sangre. Cuando se consumen
carbohidratos, estos se descomponen en glucosa, que hormalmente se utiliza como fuente
de energia para las células o se almacena para su uso posterior. Hay dos tipos de diabetes
que afectan este proceso de manera diferente.

La diabetes tipo 1 (<10% de los casos) es una afeccién crénica en la que el pancreas
produce poca o ninguna insulina. En estos casos, la administracién de insulina es
necesaria para permitir que el cuerpo utilice la glucosa como energia y mantenga niveles
normales de glucosa en la sangre.

La diabetes tipo 2 (>90% de los casos) es una afeccidn crénica caracterizada por el
desarrollo gradual de resistencia a la insulina en el cuerpo, posiblemente acompafada de
una produccién insuficiente de insulina. Esto se controla mediante ajustes en el estilo de
vida para reducir la resistencia a la insulina, asi como el uso de medicamentos.

La prediabetes se refiere a un estado de resistencia a la insulina que aun no ha progresado
a diabetes tipo 2. Es esencial ser consciente de si se tiene alguna de estas condiciones
para prevenir posibles complicaciones en el futuro.

Sintomas de niveles elevados de azicar en la sangre:

Miccién frecuente

Sed persistente, independientemente de la ingesta de liquidos
Hambre excesiva, incluso con comidas regulares

Fatiga severa

Visidn borrosa




e Cicatrizacion retardada de cortes o moretones

e Pérdida de peso no intencional (especifica de la diabetes tipo 1)

Las personas con diabetes temprana, a menudo denominada "prediabetes", pueden no
presentar ningun sintoma. Es crucial comprender que 1 de cada 3 personas en los EE. UU.
tiene prediabetes y muchos desconocen su condicion.

Dado que los niveles elevados de azucar en la sangre a veces pueden pasar
desapercibidos, muchos casos de diabetes o prediabetes quedan sin diagnosticar. Es
importante consultar a sumédico y someterse a pruebas de detecciéon de diabetes 'y
prediabetes.
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Tu salud es un viaje, y pequenos esfuerzos consistentes pueden marcar la diferencia.

jPrioriza tu bienestar!

COLUSA
412 4th St.
Colusa, CA 95932

(707) 732-8679

SANTA MARIA
2605 S. Miller St. #100
Santa Maria, CA 93455

(805) 888-7019

1074 East Ave. Suite Q
Chico, CA 95926

(707) 732-8679

Para Visitas Virtuales:

SALINAS
333 Abbott St. Suite A
Salinas, CA 93901

(831) 206-1201

VISALIA
315 S. Johnson St.

Visalia, CA 93291

(559)713-0422



https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhuex9njab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PrJAfJZ6UkjDtZ8P37wKYDsJM_XMJz_Bc4b5ARye1_XFd10fHjNV4ZBVW4NBo-29KkrDtsoTRq9k8_eW3mQu_rrl1CqWJlOCQxmTCF2HsFWTWwdnZR87W2G6ENb1oQpFClUqY9oKXkUxwbboYtvyBf7Ww65CCCS5iVAij6nBMqM%3D%26c%3DkUYgCQVwkzK8rA-1teavNXGqKRzOcRlkVJYFEzB5AUXRE-c1sHILDg%3D%3D%26ch%3DKLEqW18URHN03yUTM_yJ71UdcEmJ16OKe41SxVVnu19DJZx0ta62Zw%3D%3D&data=05%7C02%7Cevmendoza%40unitedag.org%7C27bb207b6d33450c4bdb08dd04c1453e%7C88ffa96d826b4e94b71e38f734297095%7C0%7C0%7C638671950385239153%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o4uwYdmpf7l%2FcbNBv2%2FHkKv4dJflq02vAxY3qHu6gf8%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhuex9njab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PrJAfJZ6UkjDtZ8P37wKYDsJM_XMJz_Bc4b5ARye1_XFd10fHjNV4ZBVW4NBo-29KkrDtsoTRq9k8_eW3mQu_rrl1CqWJlOCQxmTCF2HsFWTWwdnZR87W2G6ENb1oQpFClUqY9oKXkUxwbboYtvyBf7Ww65CCCS5iVAij6nBMqM%3D%26c%3DkUYgCQVwkzK8rA-1teavNXGqKRzOcRlkVJYFEzB5AUXRE-c1sHILDg%3D%3D%26ch%3DKLEqW18URHN03yUTM_yJ71UdcEmJ16OKe41SxVVnu19DJZx0ta62Zw%3D%3D&data=05%7C02%7Cevmendoza%40unitedag.org%7C27bb207b6d33450c4bdb08dd04c1453e%7C88ffa96d826b4e94b71e38f734297095%7C0%7C0%7C638671950385275514%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8CAZRmjE2%2FvybT4SgAZmaEEVuVDDVx35WqWyMZbSj%2BM%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhuex9njab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PrJAfJZ6UkjDtZ8P37wKYDsJM_XMJz_Bc4b5ARye1_XFd10fHjNV4ZBVW4NBo-29KkrDtsoTRq9k8_eW3mQu_rrl1CqWJlOCQxmTCF2HsFWTWwdnZR87W2G6ENb1oQpFClUqY9oKXkUxwbboYtvyBf7Ww65CCCS5iVAij6nBMqM%3D%26c%3DkUYgCQVwkzK8rA-1teavNXGqKRzOcRlkVJYFEzB5AUXRE-c1sHILDg%3D%3D%26ch%3DKLEqW18URHN03yUTM_yJ71UdcEmJ16OKe41SxVVnu19DJZx0ta62Zw%3D%3D&data=05%7C02%7Cevmendoza%40unitedag.org%7C27bb207b6d33450c4bdb08dd04c1453e%7C88ffa96d826b4e94b71e38f734297095%7C0%7C0%7C638671950385312520%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kp4xZk%2BdvWi8ptWEVhlWgXhKdDZwbvHjFxflpAI9Ob0%3D&reserved=0

Elite Corporate Medical Services, Inc.
PROPORCIONADO POR:

l/% 319 N. Church St. Visalia, CA 93291
Teléfono: (559)931-3755
MEDICAL

www.elitecorpmed.com

Coaching de bienestar y manejo de condiciones crénicas

s
R Citas disponibles en persona, por teléfono o videollamada.

_/
WreieHt & Hravrre CLINIC

Powered by: Llite Medical

Llamanos para obtener mas informacion sobre los servicios que
ofrecemos.

559-5 HEALTH (559-543-2584)

El contenido no pretende sustituir el consejo, diagndstico o tratamiento médico
profesional. Consulte siempre a su médico si tiene alguna duda sobre su estado de salud.
Nunca desestime el consejo médico profesional ni se demore en buscarlo por algo que
haya leido en este mensaje
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